ATHLETE

rano

snizeni zanétlivosti
a oxidativniho stresu
vykonnost, regenerace

rano

NAG

antioxidant, imunita, regenerace

vySSi zatéz, nemoc, cestovani

B-COMPLEX

energie, nervovy systém, hormony

AAAAAAA X8
ACTIVATE!

vegani, vegetariani, starsi lidé
vyS8Si fyzicka a psychicka zatéz

rano se snidani v temnych mésicich

SLEVOVY KOD: LAUF
Bron ez

SUPLEMENTACE

Z D R AV I VACLAV JACH

'PRAVIDELNE UZiVAM
MAGNESIUM

regenerace, spanek, hormony

na dovolene, po sportovni aktivité
(univerzalni uziti)

pfed spanim

LINEK

imunita, vykonnost, hormony

VITAMIN D3+K2

imunita, vykonnost, hormony

po snidani
pfedevsSim vegani, vegetariani
pfi nemocech, virézach
mozné i dlouhodobé
(idedlni 1-2x roéné na meésic pauzu)

nebo pri nedostatku slunce
(podzim, zima, zacatek jara)

'NEUZiVAM PRAVIDELNE
ASHWAGANDHA

adaptogen, kognice,hormony

MULTIVITAMIN

imunita, vykonnost, hormony

.

vecer

f g . o~ T uzivam na dovolené, pfi cestovani
stresove obdobi, spatne usinani

VITAMIN C LELEZO

imunita imunita, energie, hormony

pfedevsSim pro zeny
(menstruace, vegetarianky, vytrvalkyné)
doporucuji po poradé s lékafem

pfi podpofe imunity
(zimni mésice, epidemie)


https://www.brainmarket.cz/mineraly-5/brainmax-draslik-magnesium-draslik-citrat-horcik-malat-200-rostlinnych-kapsli/
https://www.brainmarket.cz/mineraly-5/brainmax-pure-magtein/
https://www.brainmarket.cz/mineraly-5/performance-magnesium-1000-mg-100-tbl/
https://www.brainmarket.cz/tuky-6/brainmax-omega-3-cod-liver-oil-olej-z-trescich-jater-citron/
https://www.brainmarket.cz/vitaminy-3/brainmax-vitamin-d3-k2-mk7-100-rostlinnych-kapsli/
https://www.brainmarket.cz/brainmax-doplnky-stravy/brainmax-zinc-complex/
https://www.brainmarket.cz/multivitamin/brainmax-men-multivitamin--multivitamin-pro-muze--90-rostlinnych-kapsli/
https://www.brainmarket.cz/zelezo/brainmax-iron-complex--zelezo--25-mg--100-rostlinnych-kapsli/
https://www.brainmarket.cz/vitamin-c-3/brainmax-liposomal-vitamin-c--500-mg--60-rostlinnych-kapsli/
https://www.brainmarket.cz/brainmax-n-acetyl-l-cysteine--100-kapsli/
https://www.brainmarket.cz/brainmax-activated-b-complex--90-rostlinnych-kapsli/
https://www.brainmarket.cz/brainmax--bio-ashwagandha--660-mg--100-rostlinnych-kapsli/
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PROTEIN PREWORKOUT

svaly, pokozka, regenerace, imunita energie, kognitivni funkce, vykonnost
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(odpoledne bez kofeinu)

ENERGIE

vykonnost, energie, regenerace

(stfidam s lauf energy)

PROTEIN BAR KREATIN

svaly, regenerace, energie sila, koncentrace, vykonnost

\EATINE (Creapure’)

BRAINMAX® LAUF _ e
PROTEIN CARB BAR . L .\';'.;?.'..'
GLUTEN-FREE 2x45¢g ""J

(kdyz beru preworkout, kreatin vynecham)
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https://www.brainmarket.cz/proteiny-2/brainmax-lauf-protein-1000-g/
https://www.brainmarket.cz/aminokyseliny-2/brainmax-creapure-creatine--500-g/
https://www.brainmarket.cz/proteiny-2/brainmax-lauf-preworkout-400-g/
https://www.brainmarket.cz/proteiny-2/brainmax-lauf-energy--citrokola--1000-g/
https://www.brainmarket.cz/snacky-2/brainmax-lauf-protein-carb-bar--proteinova-sacharidova-tycinka--bio--2x45-g/
https://www.brainmarket.cz/proteiny-2/brainmax-lauf-energy-gel/
https://www.brainmarket.cz/proteiny-2/brainmax-lauf-intra-complex--mango--1000-g/

